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Silencio y soledad enla| '
poesia de Dulce Maria ’Ifj'?wargﬁapc-sca
unez GLarcia
Loynaz

y connotaciones que la autora maneja alrededor de los conceptos silencio y

soledad tan utilizados en su obra, cuyo seguimiento es posible alcanzar en
el analisis de sus poemas. El interés se ha dirigido a la estrategia comunicativa de
una subjetividad marcada por nostalgias y tristezas.

Lo que sobrecoge en esta poesia es la certidumbre de un sentimiento que no
constituye una postura adoptada sino que responde a una pecualiarisima vision
del mundo de una mujer que recoge en ella los tres tiempos de la presencia, la
nostalgia y el deseo, refugiada en el silencio y la soledad.

Junto a una fina sensibilidad femenina, el lector percibe la fuerza y el
estoicismo de un espiritu capaz de extraer amor y gracia de la nostalgia. Transita,
junto al yo lirico, por la pena y se reafirma con él, en la fuerza que emana de una
personalidad que hace resistencia a la destruccion y transforma el dolor en belleza.

La poetisa en el proceso de captacion y creacion de las cosas, en el proceso
de revelacion del mundo, en las cosas mismas por obra de su subjetividad ofrecera
también los sutiles matices de su condicion femenina a través del silencio como
posibilidad de la palabra poéticay en el que el yo ficcional se refugia para afirmar su
personalidad y ratificar su rebeldia. Marginarse del tiempo, huir de la realidad y
refugiarse en el silencio para desde alli expresar su inconformidad y repulsion
componen una estética, porque en esa marginalidad —aparente— se borra toda
necesidad y se pierde el limite de los limites para entregarnos, intacta dentro de su
misma vaguedad su fortaleza femenina, que brota en ese silencio sonoro que la
poetisa vivifica y humaniza infiltrandolo en la aspiracion perenne de orgullo y
trascendencia.

Ya no hablaré mas nunca. Seré menos
Que el cisne, no dando a la vida

Ni el ultimo acento.

Mas que la tierra voy a ser callada,

Y humilde y triste.

Para siempre estoy llena de silencio
Como vaso colmado

De un vino amargo y negro...

l Zn el presente trabajo intentamos rastrear algunas acciones, desplazamientos
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Instinto y razon desencadenan una comunicacion de la poetisa con el
silencio. En la busqueda del dominio de si misma, se refugia en el silencio que
paradodjicamente se ha llenado de palabras en esa negacion que adquiere tintes
irrevocables (Ya no hablaré mas nunca). Notese el ritmo de este poema que va
desde una decision negativa, se amplia luego en versos de acento tragico, hasta
llegar a un remate final agonico reforzado por el simil /como vaso colmado/ /de un
vino amargo y negro/ que subraya los efectos dramaticos y sombrios del poema.
Pero aqui el silencio no se presenta bajo el peso de una angustia actuante o factual,
sino como amarga decision desde la cual muestra orgullo y desprecio. En silencio,
penetrada una y otra vez por ¢él, conserva su virginidad, su poder de continuar
descubriéndose. El silencio reitera simbolicamente el poder gnoseologico de la
poesia; por ella conoce el dominio que adquiere al estar callada. El silencio es
escudo y arma de un «yo» acosado por un sentimiento que lo sobrecoge. Esa
situacion crea el conflicto interior, dado por las cosas que viven en el exterior, que
pretenden aplastar su individualidad. Sobre ellas se alza, en virtud del instante
removido por la razon, se vuelca hacia si misma en un acto «humilde y triste». Se
produce, entonces, la tension que culmina en sublimacion. De esta lucha sale
impregnada de dolor que fecunda y fortalece.

Podemos observar ciertas connotaciones que implican estar fuera del mundo
exterior: /no dando a la vida.../, /y humilde Yy triste/, /como vaso colmado/ de un
vino amargo y negro/: Adoptar esta postura significa buscar un asidero inalcanzable
reflejado en esa negacion reveladora de su condicion femenina. Elemento no
centralizado ni extrapolado en el discurso, sino que aparece aqui coherentemente
diluido en el todo como resultado natural de su condicion de persona; no negada
en el poema, sino afirmada en ese contexto que destaca lo que no puede pasar
inadvertido, y que constituye el aislamiento que se autoimpone. Su femineidad se
niega a transformarse en una presencia, reflejo de la identidad masculina; lo que su
poesia transparenta es una subjetividad que negandose afirma su identidad
plasmada en sus abundantes negaciones, expresivas de una contienda en la que
sobresale la espiritualidad femenina, reprimida, pero no pasiva, porque revela la
intencion de llegar a ser.

Revelador del contraste afirmacion-negacion es el poema siguiente:

Toda la vida estaba

En tus palidos labios ...
Toda la noche estaba
En mi tréemulo vaso ...
Yyo cerca de ti,

Con el vino en la mano
Ni bebi ni bese ...

Eso pude: Eso valgo.

Permea este poema el sentido de renuncia que vimos en el anterior. El mundo
exterior presentado por el substantivo «vino» se impone a su naturaleza reprimida
a través de la negacion. La respuesta a la tentacion se revela como correlato de
iteracion fonica y sintactica (reiteracion de la conjuncion zi'y del tiempo pretérito
de los verbos bebery besar) e implica apartarse del mundo exterior, refugiarse en si
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misma. En esta actitud, el silencio es también réplica a la educacion sobre la que
triunfa, negando el poder sexual masculino.

Alicia G. R. Aldaya sostiene que en la poesia de Dulce Maria Loynaz el yo
consciente de la protagonista lirica se siente hostigado por la sensualidad atormen-
tadora, pero que la hablante lirica se sobrepone a él usando su fina espiritualidad o
su fe religiosa.! Ciertamente vislumbramos una lucha entre las concepciones ad-
quiridas por su educacion, espiritu religioso y su naturaleza de mujer y su sensua-
lidad femenina. De esa lucha resulta una «poesia de profunda femineidad», en la
que el sujeto lirico se impone ligaduras para resplandecer con el vigor de un espiritu
victorioso, triunfador de si mismo.

Esta conquista la ha hecho fuerte para enfrentar a su opuesto y no admitir
la sujecion. Esa espiritualidad de la poetisa adscrita a un horizonte de posibilidades
e imposibilidades, se hallan colocadas en un mundo preciso, que tiene significa-
cion para esa individualidad creadora.

La poetisa a través de su «yo» ficcional expresa descontento del mundo y
trata de escapar de él reprimiéndose y acudiendo al silencio.

Al aludir a sus supuestos situacionales expresa cosas muy diferentes, algo
de lo que la poetisa no habla —porque solo lo vive— y la conciencia lectora debe
actualizar. El instante lirico contenido en la renuncia al vino y al beso supone una
sensacion de dominio y de algin modo hace suyo al mundo, negando la suprema-
cia sexual masculina.

Ese silencio anunciador de sufrimiento, de retiro necesario para no sucum-
bir, de afirmacion, de desalientos, brota en su poema «La selvay.

Larepeticion en el poema del sintagma «Selva de mi silencio» le confiere el
sentido de lo inexpugnable y misterioso del mundo en que se ha alojado el «yo»
lirico y en donde se hace fuerte por su impenetrabilidad como lo podemos consta-
tar en los versos siguientes:

Selva de mi silencio: En ti se mellan
todas las hachas, se despuntan
todas las flechas,

se quiebran todos los vientos...

Selva de mi silencio, Selva Negra
donde se pudren las canciones muertas...

Al asomarnos como lectores al mundo interior del «yo» lirico encontra-
mos que el silencio lo ha envuelto en una densa selva, donde no pueden penetrar
ni el amor, ni el dolor. Mundo irreal creado por la pluma brillante de la poetisa. Esa
zona obscura de la poesia, la de lo comunicado misteriosamente. La fusion de la
poetisa con la selva hace que el lector concilie en una sola realidad el autor real y el
autor implicito, al sentir una invasion del yo que siente y se dice, el que se ha
apoderado de un poder extraio, una fuerza invisible y poderosa en la que se
parapeta para protegerse.

! Alicia G. R. Aldaya: «De la negacion a la afirmacion: Eros y Agapéy», Valoracion Miiltiple, Edicion
Casa de las Américas, Editorial Letras Cubanas, 1991, pp. 227-293.
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Paralelamente a la construccion del discurso se va desarrollando una linea
tematica de significacion que constituye su finalidad. El silencio como barrera que
no permite la entrada de lo doloroso del mundo se simboliza con la palabra selva, en
el entrecruzamiento de ambos términos reside la singularidad del poema. Por otra
parte, el mundo real concebido como enemigo se estrellara contra la barrera que la
selva supone.

Los verbos «mellany, «despuntany, «quiebrany, «pudren», ejercen el efec-
to martillante y explosivo de la selva, como elemento que actlia contra todo lo que
intente penetrarla. Actiia con dinamismo positivo por lo que mueven el pensamien-
to del lector hacia la identificacion del silencio con la proteccion.

Pero este silencio no es solo escudo, es también muerte, porque en su
estrato (una emocion grave, patética, sombria), existe un propdsito de afirmacion,
de ruptura con esa identidad no nombrada, pero de la cual quiere protegerse. Pero
esa proteccion es también muerte, angustia de implicaciones funerales, el sintagma
«canciones muertas» actlia como simulacro de las nostalgias contenidas, es pleni-
tud emocional que envuelve lo fatidico y lo doloroso. Esa emocion funebre envuel-
ve al lector porque simbolos claves lo trasladan a un escenario fatal. El verbo
«pudren» constituye un factor activo de la estructura que modela un sentido
tragico de la vida, dado en todo el poema, que se va haciendo mas intenso en la
medida en que avanzamos en su lectura como lo demuestran los siguientes versos:

Selva de silencio... Ceniza de la voz

Sin boca y sin eco, crispadura de yemas
Que acechan

el sol

tras la espesa

marania del verde... ;Qué nieblas

se te revuelven en un remolino?

;Queé ala pasa cerca

que no se vea

succionada en el negro remolino?

Lo ligubre acompaia ahora al sujeto lirico, acentuado por ese adjetivo
«negra» con el que se ha calificado «selvay, pero también otras expresiones nos
conducen —como lectores— a ese mismo sentimiento «cenizas de la vozy, «sin
boca ya y sin eco», «crispadas de yemay, todas arrastran al receptor hacia la
destruccioén porque como sefialan Lotman y Uspenski al referirse a la
convencionalidad del arte: «... eslarealizacion en el terreno de la creacion artistica,
de la capacidad de sistemas de signos para expresar un mismo contenido mediante
diversos procedimientos estructuralesy.?

El aspecto enigmatico con que se nos presenta esta «Selva Negra» se da
porque esa expresion nos produce una serie de asociaciones, las que denotan la
palabra «Selva» y las que implica el adjetivo «Negra», pero ademas el contenido
animico de alguien que se encuentre dentro de esa selva obscura, simbolo disémico,
que por una parte tiene en cuenta su significado 16gico y por otra todas las ideas

2 Tomado de Rinaldo Acosta: «Semantica y Comunicacion, un punto de vista postestructuralista,
Tema (La Habana) (4): 139.
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que dicha expresion supone. De igual forma actian como simbolos disémicos en el
poema «la ceniza de la voz» que a través del encabalgamiento se nos da «sin boca
y sin eco». Signos que conducen a la demolicion a que nos lleva —como lectores—
estos Versos.

En esa destruccion se respira una profunda tristeza. La tristeza del principio
y final de todas las cosas. Lo efimero de todo lo existente se atrapa en los versos
siguientes:

Selva de mi silencio,

Verde sin primavera,

ti tienes la tristeza

vegetal y el instinto vertical

del arbol: En ti empiezan

todas las noches de la tierra,

en ti concluyen todos los caminos...

Laasimilacion de los elementos de la naturaleza por el yo lirico constituye
un proceso en que ambos se fusionan para reafirmnar el ciclo de la vida y la muerte.

Pero también selva, silencio y poesia son términos que se van acercando
semanticamente, de manera que al final del poema esta selva es también fantasia en
la que caben los cuentos infantiles, la inocencia, la ingenuidad. Todos los motivos
que la poesia abarca caben dentro de esta selva, que funciona como plenitud de
vida poética. El poeta y el yo ficcional fusionados revelan el mundo y trascienden
el tiempo. Asi brota la personalidad de esta autora que en el afan por captar el
instante de la creacion, trasciende al trasmitir la complejidad de su mundo interior,
intensa vida poética que se traduce en nostalgia y dolor.

El silencio que se nos presenta primero como escudo, después como
demolicion, mas tarde como lugar de tristezas en el que florece la imaginacion y el
arte coincidiendo con Yuri Lotman, que ha dado en llamar al arte como «una seméan-
tica constante de modo complejoy, es decir el texto artistico es portador de signifi-
cados que no pueden ser expresados por medio de otros sistemas de signos».’

Los tltimos versos del poema confirmaran la idea de que el silencio tam-
bién es lugar en el que florece la imaginacion creadora, donde tiene cabida el arte.
Enella dira:

Selva con su vestido de azicar

v su lobo vestido de abuela

trenzadura de hoja y de piedra

masa hinchada, sembrada, crecida toda
para aplastar aquella

tan pequeria

palabra de amor:

Sirviéndose de la intertextualidad, el poema nos traslada a los cuentos
infantiles y a la ingenuidad que ellos implican, pero atin en ese mundo fantasioso,

3 1bid al anterior, p. 142.
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en ese mundo imaginado, en el que el arte florece no hay posibilidad para el amor. La
tristeza que ha venido aflorando en los versos anteriores se asienta en ese mundo
ensofiado y aplasta con su fuerza el amor. Es como si la autora reservara para su yo
lirico un pequefio resquicio para sofiar, pero la nostalgia y el dolor no la abandonan
y el margen sigue siendo mayor para la pena que para la alegria.

Si la emocion contenida, la posicion secreta, estan presentes en su poe-
sia, es natural que la pena o el dolor no tengan una representacion sonora. El
mundo interior —muy cerrado— de la poetisa esta lleno de vivencias nutridas de sus
propias angustias, las que se refugian en el silencio porque no necesitan de pala-
bras para ser presentadas.

Poesia sentida, expresiva de anhelos, es el poema «La penay» del libro
Versos (1920-1938):

jOué pena tan humilde y tan honda y tan quieta!
Es como un nifio enfermo, como un nifio sin
... la madre

La vida pasa abajo vestida de palabras
La pena perseguida se esconde y calla... y calla

Para producir la sensacion interior de un sentimiento inexpresable, el
«yoy intimo, replegado en el silencio sufre calladamente. Los adjetivos «humilde»,
«honda» y «quieta» del primer verso ofrecen ese sentimiento sosegado —propio
de lapoesia de Dulce Maria— que contrasta con lo que esta fuera de su ser: «la vida
vestida de palabrasy». Pero ese sentimiento no se exterioriza, no se presenta sino
que se esconde y calla. La angustia que esta determinacion supone no esta total-
mente explicitada, hay cosas no dichas, espacios en blanco que el lector debe
llenar, pero que tienen su presencia en esos puntos suspensivos cargados de
silencio, pero llenos de palabras.

Tras la calificacion de la pena, el poema que comentamos no solo se torna
cada vez mas sensible, al propio tiempo que aumenta su tristeza, una creciente
sensacion de sentimientos ocultos y dolorosos van instalandose en nuestro ani-
mo.

Sobresale el caracter sintético de la doble impresion que el poema produ-
ce en el lector. Porque esta pieza y mas atin el verso postrero proporciona de una
sola vez el efecto duplice. Por un lado hay preocupaciones, sufrimiento profundo,
por otro lado el ritmo de la vida, que en contraste, se ofrece lleno de palabras. La
pena que no puede borrarse «se esconde y callay.

La tristeza del silencio puede cobrar en determinados enunciados
metaforicos sentido de dulzura. La paz conseguida por el hablante lirico a través del
silencio se hace patente en el poema «Desprendimiento» del libro Versos.

Dulzura de sentirse cada vez mds lejano.

Mas lejano y mds vago... Sin saber si es porque
Las cosas se van yendo o es uno el que se va
Dulzura del olvido como un rocio leve
Cayendo en la tiniebla... Dulzura de sentirse
limpio de toda cosa. Dulzura de elevarse
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y ser como la estrella inaccesible y alta,
alumbrando en silencio...
jEn silencio, Dios Mio!...

Las palabras poéticas de Dulce Maria Loynaz son voces de silencio en el
que imbrica la lejania y el paso del tiempo. Espacio y tiempo se ven envueltos en la
vaguedad que implica la lejania y en la obscuridad de la tiniebla donde brilla el rocio
leve que cae.

Los sintagmas expresivos de luz «rocio levey», «limpio de toda cosay,
«estrella inaccesibley, contrastan con la vaguedad de la lejania, la tiniebla, el olvido
y a su vez constituyen soportes sobre los que descansan sentimientos de paz, de
quietud que brindan un estado de gracia que implica dulzura.

Sentimiento que queda apresado en el ritmo cadencioso y lento de estos
versos en el que sefiorea el silencio que abarca la distancia, pero también el ayer,
hoy y mafiana. Poesia de cimas sentimentales y transportes de sensibilidad, poesia
interior callada y meditativa en la que vislumbramos una vaga sensacion de dolor,
pero de manera tan real como la humanidad misma de la que es parte.

Ese sentimiento de misterio que percibimos —como lectores— nace preci-
samente de indagar en la mas intima sensibilidad humana. El espiritu femenino
parece mas apto para esta busqueda y encuentra en ella dulzura porque desea «ser
como la estrella inaccesible y alta». En esa paz afiorara un quehacer bienhechor, en
el que la voz del sujeto lirico alcanza la mas intensa conmocion lirica: «alumbrado en
silencio...». Laluz penetra el silencio con su poder autoconfirmativo, pero a la vez
doloroso y angustioso, revelacion que se nos presenta a través de los puntos
suspensivos que siguen y en esa expresion final exclamativa: «jEn silencio Dios
Mio!»

Estas disposiciones nos la dan los enunciados metaforicos que como
plantea Alazraki «...intentan expresar esos momentos de sin razon inexplicable que
resurgen de cualquier acto comunicativo cotidiano, que no encuentra en el sistema
lingiiistico, cientifico y sociocultural instaurado explicacion.»*

Callarse para renunciar es expresion de una voluntad dominadora capaz
de demostrar su fuerza impositiva. Estoicismo revelador es el que anuncia el poema
LVIII del libro Poemas sin nombre: «No te nombro, pero estas en mi como la miisica
en la garganta del ruisefior aunque no esté cantando.»

Mas fértil que la palabra, el silencio en este poema en prosa expresa toda
su potencialidad. Como en otros poemas el juego de relaciones opositoras tienen la
fuerza de una confirmacion. Usar la negacion /No te nombro/ como la afirmacion
/estas en mi como la musica en la garganta del ruisefior/ funcionan con el mismo
sentido, de manera que una expresion equivale a la otra mediante la insercion de un
eje combinatorio versal ideolecto estético que es metalingiiistico al expresar sensa-
ciones imprecisas, mundo de sugestiones, dimension insondable, anhelos sofoca-
dos.

El «yo» lirico se nos descubre en toda su femenidad porque lo que el
lector apresa es la presencia de una mujer, protagonista e intérprete de sus propios
sentimientos. Musica callada la que encierra este poema, pulsacion sentimental
que recoge un proposito, el de continuar viviendo, no en la reduccion del «yo»

4 Jaime Alazraki: «Qué es lo neofantasticon, Néstor (California) 19(2): 30 1990.
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sino en su liberacion, en su capacidad basada en la imaginacion creadora, en la que
se posibilita su individualidad. El hilo de estos versos estd tensado por un senti-
miento que expresa armonia interior, reordenacion superior del ser intimo que cono-
ce su propio estado, objetivado en el acto comunicativo.

Si el silencio adquiere diferentes matices en sus poemas, la soledad (impli-
cita muchas veces en ese silencio) transitara por caminos analogos. En algunos
poemas connota verdadera situacion dramatica, transida de desesperanza, no es
solo voluntad de ensimismamiento sino conciencia plena de su propia limitacion,
es el desaliento que brota de esa perenne lucha por trascender los limites. Tal es el
caso del poema «Viajero» de su libro Versos.

Soy el viajero timido

entre abrazos ajenos y sonrisas
que no son para él...

Como el viajero solo

que se alza el cuello del abrigo
en el gran muelle frio.

Hay en este poema efectos, ideas, percepciones que penetran en lo mas
intimo de una subjetividad, descubierta en un profundo proceso de anagnorisis, se
sabe sola, rodeada de un mundo que no le pertenece. La imagen que brota en ese
movimiento de alzarse el cuello del abrigo, cobra ribetes dramaticos —que el lector
apresa— no en una imagen estatica, de calidad fotografica, sino en un proceso
kinético que en breve espacio presenta al receptor el aspecto rapido de alguien
que se mueve en la muchedumbre, encerrada en si misma. De todo el desaliento que
posee solamente la soledad queda sugerida en esa imagen cinematografica, carga-
da de la emocion producida por esa sabiduria del dolor y de lo amargo que destilan
estos versos, cuya serenidad aparente, encubre contenidos cada vez mas
desesperanzados.

Es la mirada de una mujer que se resigna a esa soledad en un proceso de
reconocimiento, impregnado de resignacion. El lector debe reconocer analogias en
los distintos actos que el sujeto lirico efectiia para apresar la coherencia existente
entre el sentimiento y el actuar de un «yo» lirico afectado por la tristeza de su
soledad, efecto en esa imagen del viajero timido que pasa /entre abrazos ajenos y
sonrisas/. Comprender este instante conlleva a analizar las similitudes con esa otra
imagen del «viajero solo», «que se alza el cuello del abrigo». Solo asi se logra una
coherente y tacita gramatica de la imaginacion que tiene significacion concreta en
el poema porque como plantea Antonio Risco «Para el advertido lector del momen-
to, una obra cualquiera, sera inverosimil, mientras no consiga dilucidar en ella esta
gramatica interna.’

Captar la soledad dramatica de ese «yo» que no es esperado por nadie es
tarea del lector que apresa el valor de los hechos y las palabras como elementos
impulsores del significado total del poema.

En otros poemas la soledad es vista por el «yo» lirico como una expansion
libertadora, en la que recupera su identidad, aunque la misma no esta libre de
tristezas, se goza del contacto con un mundo fantastico, que proporciona fuerzas

5 Antonio Risco: Literatura y figuracion, p. 82, Ed. Gredos, Madrid, 1982.
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vitales, que le permiten al metaforizarse imaginar y crear. Esa identidad recuperada
es autoafirmacion del imaginario de la poetisa, en el que resurgen los poderes
confirmantes de un mundo ensofiado, solo existente en pura soledad. Tal proposi-
cion la encontramos en su poema VII del libro Poemas sin nombre (1953): «Muchas
cosas me dieron en el mundo: solo es mia la pura soledad.»

Afiorar la soledad es expresion de una intensa vida espiritual y se debe
ante todo a ese profundo sentimiento de la realidad, que le permite ver y sentir en lo
insignificante un reflejo de lo sublime y lo excepcional. Amar la soledad no es morir,
es alcanzar la paz para reencontrarse. Es también querer aprisionar de alguna forma
el mundo. La imagen artistica lleva la huella de las emociones y los sentimientos de
la autora. Intimismo desgarrador que anhela escapar de toda norma que constrifie
y ata. La vision de la poetisa amante de la soledad opera literalmente en su imagina-
rio poético a través de la conjuncion soledad-yo lirico, que se hace evidente en el
plano de la reflexion. Estaidea se objetiva en el Poema XXX del libro Poemas sin
nombre (1953).

Soledad, soledad siempre sofiada... Te amo tanto, que temo a
veces que Dios me castigue algun dia llenandome la vida de ti...

Pueden distinguirse en el poema tres aseveraciones:

Soledad, soledad siempre sofiada.
Te amo tanto,
Temo [...] que Dios me castigue algun dia llendandome la vida de fi...

Cada una de estas afirmaciones funcionan con caracter sustitutivo una de
otra. La primera sefiala afioranza, en la segunda este significado asciende en grado
positivo, y finalmente es elevada al grado superlativo, pero desconceptualizada,
individualizada, de manera que resulta paraddjica, contiene un temor contradictorio
en relacion con las dos anteriores.

Puede hablarse de reiteracion que el lector siente, aunque se trate de una
repeticion enmascarada por el fendmeno imaginativo, de este modo se cumple la
finalidad que tal medio expresivo posee, que consiste en reiterar la necesidad de
soledad que siente el «yo» lirico, pero al mismo tiempo confirma el temor de encon-
trarse eternamente sola. El lector comparte esta experiencia dual y antindmica que a
través de iteraciones da riendas sueltas a los sentimientos mas intimos de su «yo»,
este se desdoblada, confiesa y escucha su propia confidencia, y en ella reconoce la
pena de la soledad. El lector no es excluido, también admite esa confesion, se
involucra en ella y siente ese mismo sentimiento en el que caben afioranza y temor;
ansiedad y dolor.

Lo expresado, concebido como una determinada experiencia revela la com-
plejidad intima del «yo» femenino, profundamente conmovido, impregnado de
nostalgias y desesperanzas: captar esos profundos resortes emocionales es lo que
hace comprensible y aprehensible el texto.

Todo el poema esta transido de soledad, que aunque anhelada, no satis-
face al hablante lirico. La fusion de sentimientos contradictorios que giran alrede-
dor de esta soledad revelan una angustia dada tanto en el mundo de lo sofiado
(soledad siempre sofiada ) como en el real (la vida llena de dolor).
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Explicar como se inscribe la soledad en la escritura de la poetisa implica
reconocer las marcas textuales que estimulan la recepcion cocreadora, estéticamen-
te cualificada por parte de su receptor potencial; penetra en las razones en las que
la soledad aparece como meta para lograr la felicidad, sentida por el lector como la
belleza del dolor o si se quiere la transposicion del sufrimiento a un plano de
perfeccion estética. El sufrimiento tiene su encanto, brota unido a la nostalgia
convertido en estela de belleza, como ese momento evidenciador de amor, pena,
oracion y soledad que refleja el poema XCVI del libro Poemas sin nombre (1953).

No cambio mi soledad por un poco de amor. Por mucho amor si.
Pero es que el mucho amor también es soledad.
iQué lo digan los olivos de Getsemani!

Aqui el lector debe lograr la mayor aproximacion a los codigos del emisor.
Debe entender la significacion que adquiere en el poema los olivos de Getsemani.
Ubicarse en el espacio sefialado y reconocer alli el hecho biblico con su carga de
amor y soledad porque como sefiala Umberto Eco: «Interpretar el texto supone una
aproximacion a la estructura semantica profunda que el texto no exhiba en su super-
ficie, sino que el lector propone hipotéticamente como claves para la actualizacion
completa del texto. ..».°

Elmanejo del elemento intelectual por parte de la autora permite, por una
parte, la multiplicidad de perspectivas en que interrogantes claves se abren paso:
(Eslasoledad intercambiable? ;Qué implica la equivalencia de mucho amor con la
soledad? Las respuestas estaran en el receptor en la medida en que comparta con
el autor el sistema de referencias y evidencie la intencionalidad intertextual, pero
estara también en captar la vision melancoélica y nostalgica del mundo que permea
la creacion de la autora y en la que se unen el amor y el dolor.

Percibimos como lectores una armonia en la que el sujeto lirico no solo se
fusiona con la soledad sino también con la fraternidad que emana de los olivos de
Getsemani. Lo particular crece y avanza hacia lo universal apoyandose en esta
vivencia de amor en su forma expansiva, la del amor incondicional manifestado en
la soledad. El texto expone una trayectoria simbolica. De lo mas pequefio «mi sole-
dad», a lo mas amplio, Dios. Asi se sugiere en esta reflexion, hecha en forma tan
intima y personal, que no hay un distanciamiento entre la experiencia humana del
mundo material y lo divino. Soledad y amor no son gestos opuestos sino comple-
mentarios.

La ecuacion soledad/amor se da como proceso que lleva al amor incondi-
cional que segun la definicion de Rosita Rivas Lacayo es «el cuarto nivel de la
esencia donde el amor se define por si solo, incluyéndolo todo y no condicionando
naday.’

¢ Umberto Eco: Lector in fabula. La cooperacién interpretativa en el texto narrativo, p. 94,
Ed. Lumen, febrero, 1987.

7 Risota Rivas Lacayo. «Energia y Amor en el Microcosmo» citado por Maria de los Angeles
Castro en «El despertar mistico de Walt Withman y en su personaje adonico» en Revista
Kariima. Revista de Artes y Letras de la Universidad de Costa Rica, enero-junio 1994, p. 74.
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Esta claro en este poema una alternancia que la soledad supone. Por una
parte es pena, que puede ser cambiada por amor, pero por otra supone la euforia del
amor infinito. El receptor se percata de que en el mensaje poético la soledad aparece
matizada con signos de caracter positivo en las expresiones «mucho amor es sole-
dad» «los olivos de Getsemani». El hablante lirico sabe que trasmite una informa-
cién encaminada a despertar un sentimiento afectivo, logrado por la propia
construccion del poema sobre la base de dos recursos retoricos discursivos: la
ambivalencia y la retorica del silencio.

Laambivalencia posibilita la reunion no sintética de amor/soledad, que es
y no es a la vez. La reflexion intima y el sentimiento cristiano ejemplifican esta
reunion y separacion.

Dialoga la soledad con el amor, se hacen intercambiables, se niegan, pero
luego se afirman, se unen en el mucho amor. Y en esta fusion se afirma la retorica del
silencio, que implica el reconocimiento de un proceso de mutacion —por parte del
sujeto lirico— en el que las tristezas se han transformado en gracia.

Estar en silencio, vivir en soledad implica estados de animo que le han
permitido al «yo lirico» una progresiva condensacion sentimental por ensimisma-
miento, destinado anclaje en el sentimiento, en lo hondo de si misma. Esa melanco-
lia habla mucho del dolor infinito, que se vuelve nostalgia, la tristeza de lo perdido
o nunca alcanzado que se remansa en los recuerdos. Alli lo sentido, a veces surge
con embestidas amenazas de angustias, pero se resuelve en melancolia, un modo
de felicidad, porque el sentimiento se contempla a si mismo y esparce belleza y
amor.

Otras veces su feminidad aflora en el ser creador, comunidad de estoicis-
mo y dulzura, exigencia y pureza; virtud lirica y humana de quien ama el silencio:
refugio y afirmacion; dolor y fecundacion; dramatismo y serenidad. Afiora el sujeto
lirico una soledad en la que se mezclan sentimientos muy disimiles en los que esta
presente el conflicto y el equilibrio, la tristeza y la alegria, rebeldia y resignacion.
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