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El autodesarrollo
comunitario y el
Gilberto Rivero ~
vuiz | desempefio de las
familias religiosas de
la Regla de Ocha

\

\ ara el andlisis del vinculo entre el autodesarrollo
comunitario y el desempefio de las religiones afrocubanas tene-
mos que partir de las condiciones historico-sociales que influye-
ron y determinaron en el establecimiento y desarrollo de este
sistema religioso y su devenir hasta nuestros dias.

Los colonizadores espafioles, apoyados en su dogma religioso
catélico, obligaron a los negros esclavos traidos de Africa a es-
conder sus deidades.

Lo violento de la introduccion de los esclavos africanos, sus
dificiles condiciones de vida y, posteriormente, la marginacion
y discriminacién a las que fueron sometidos los practicantes de
la santeria, les trajo la necesidad de estar unidos para subsistir,
de aislarse con sus secretos en un pequefio mundo distinto a
todo lo que a nivel social representaba hostilidad, prejuicios y
desprecio; de reunirse alrededor de un grupo donde encontra-
ban refugio espiritual y material.

Esta lucha por la supervivencia y el deseo de conservar la
religiéon de sus antepasados africanos contribuyé a reforzar la
imagen de la familia religiosa, de la cual se esperaba més que de
la sociedad en su conjunto. Asi, también se fortalecié el papel de
la familia en su sentido mas amplio, porgue sin ella era imposi-
ble la supervivencia de la santeria. La familia constituia un fin
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para esta religién y, en la misma medida, era su fuente repro-
ductora fundamental.!

Al abordar la relacién entre la familia y la religion en la socie-
dad cubana se debe tener en cuenta que la familia no es un ente
aislado. Como cualquier otra institucion social interactia con
aspectos y procesos de la realidad que estimulan y determinan
su comportamiento. De igual forma, la familia actia como
movilizadora y condicionante en las relaciones que el hombre
establece con la naturaleza, con otros hombres y con la socie-
dad en su conjunto. Por este motivo, al estudiar la familia deben
considerarse las caracteristicas de sus miembros asociadas a otros
aspectos de la sociedad que pueden introducir peculiaridades
en su funcionamiento, como es el caso de las creencias religio-
sas.?

El analisis anterior nos permite considerar que la familia reli-
giosa de la Regla de Ocha, en las condiciones historico-concre-
tas en que se origind y por su funcionamiento, estructuray aspi-
raciones, poseia rasgos de grupo social o comunidad.

La vida del hombre transcurre en grupos, desde la familia,
que constituye el grupo primario de génesis de la personalidad,
hasta los grupos secundarios donde esta se transforma. Los gru-
pos son por excelencia el lugar de encuentro entre la estructura
social y la individual, no en el sentido de formaciones puras
aisladas de ambos contextos (el social y el individual), sino en el
sentido de que tanto lo social como lo individual se dan en lo
grupal, son parte de este y, a la vez, son fundantes de ello.?

Analizar la importancia de la familia para la Regla de Ocha
presupone considerar su tronco de procedencia. Los principa-
les introductores de esta expresion religiosa, esclavos africanos,
eran portadores de una sociedad basada en relaciones de pa-
rentesco donde la familia era el eje central de la vida. Esta for-

1 Ver: Ana Cecilia Perera Pintado: «Familia y Regla de Ocha en Cuba». Publi-
cado en CD-ROM Aniversario 25 del Departamento de Estudios Socio religio-
sos. Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas (CIPS), La Habana,
2007.

2 [dem.

3 Ver J. Alonso Freyre, Armando Pérez Yera, Ramén Rivero Pino, y otros: El
autodesarrollo comunitario. Critica a las mediaciones sociales recurrentes para la eman-
cipacién humana. Centro de Estudios Comunitarios, Universidad Central «Mar-
ta Abreu» de Las Villas, Editorial Feijéo, 2004, p. 20.
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ma de concebir la sociedad con una presencia rectora, y no cla-
ramente diferenciada de la religién y la familia, fue trasladada
a nuestro pais y trasmitida junto a creencias, esquemas de pen-
samiento y concepcion del mundo que, a pesar de los afos, en-
cuentran, auin hoy dia, referencia en el Africa de la época de la
trata esclavista. Son precisamente estos rasgos los que denotan
que forman un grupo o comunidad.

La comunidad perteneciente a la Regla de Ocha no establece
grandes distinciones entre ambos tipos de familias en cuanto a los
roles por cumplir de sus miembrosy las relaciones que deben darse
entre ellos; hasta suele pensarse que quien no es buen hijo, buen
padre, buena madre, no es buen ahijado, buen padrino, buena
madrina y viceversa. Quien no tiene solucionados los problemas
en el hogar no puede ayudar a resolver los del grupo religioso, y
quien no busque tranquilidad y armonia en el hogar no puede
luchar porque existan entre los creyentes que le rodean.*

En este grupo social ocurre la transferencia de rasgos de un
tipo de familia a otra. El padrino, la madrina y los ahijados
(miembros del grupo o comunidad de la Regla de Ocha) se in-
terpretan como padre, madre e hijos, y los ahijados, de un mis-
mo padrino o madrina, como hermanos. La responsabilidad
atribuida a padrinos y madrinas con sus ahijados es similar a la
que deben tener los padres y madres con sus hijos, y asi se des-
tacan las funciones de proteccion, ayuda e incorporacion de co-
nocimiento. Estas funciones refuerzan el punto de vista de los
investigadores, quienes consideran a la madrina y el padrino
como facilitadores en la gestacién de lo comunitario.

El sentido de pertenencia encuentra otro punto de apoyo en
la posibilidad de selectividad del grupo. El creyente puede deci-
dir a quién escoger como madrina o padrino y puede, segun las
circunstancias, decidir un cambio de estos®. En esta seleccién

4Ver: Ana Cecilia Perera Pintado: «Familia, Regla de Ochay sociedad: ;cercanas
o distantes?, en Religiones, cultura y espiritualidad a las puertas del tercer milenio,
Editores: Alfredo Prieto Gonzalez y Jorge Ramirez Calzadilla, Editorial Cami-
nos, La Habana, 2000, p. 343.

5 Algunos religiosos han manifestado que se han visto en esta necesidad por
haber tenido que realizar ceremonias para las cuales no estan preparados sus
madrinas o padrinos, o debido a la mala valoracion de éstos, mayor afinidad
del creyente con otros lideres religiosos, entre otros motivos que limitan las
relaciones padrino-madrina/ahijado.
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intervienen desde caracteristicas religiosas hasta personales, des-
de la jerarquia religiosa, reconocimiento social hasta afinidades
afectivas. Lo esencial en lo que a selectividad se refiere es su
incidencia en la consolidacion del vinculo padrino-madrina-
ahijado y, en este sentido, también en la unidad del grupo reli-
gioso, con ventajas en este aspecto respecto a la familia tradicio-
nal (consanguinea o ampliada) para influir en la vida del
creyente.® Como se aprecia, otro rasgo distintivo en este grupo
religioso es el sentido de pertenencia, que se manifiesta en la
libertad de eleccion del grupo segun sus necesidades, motiva-
ciones e intereses; asi como del facilitador del mismo (madrina o
padrino).

La fortaleza del grupo, y su concepcién desde lo sobrenatu-
ral, se ve favorecida por la no institucionalizacion de esta ex-
presién religiosa, organizada en comunidades de creyentes
nucleados por madrinas y/o padrinos. El funcionamiento de
dichos grupos depende, sobre todo, de los conocimientos y préc-
ticas religiosas de sus facilitadores, de la capacidad de estos de
interpretar los preceptos religiosos y ayudar a sus ahijados, y
del medio donde se desenvuelven.

Esta forma de organizarse y funcionar de los grupos de
santeros, donde madrinas y padrinos, como facilitadores, se
ubican a la cabeza, unida a la participacion activa y cooperada
de los miembros posibilita la transmision de los conocimientos
religiosos que les otorga a éstos un reconocimiento especial.

Como resultado l6gico del desarrollo que va adquiriendo la
sociedad, las personas que se acercan e incorporan a estas prac-
ticas, y pasan a constituirse en miembros de la comunidad reli-
giosa, llegan a ella con un nivel cultural superior. Esto favorece
el incremento de la participacién cada vez mas creciente en las
actividades que se desarrollan en esta comunidad religiosa. Se
dan manifestaciones de intercambio y enriquecimiento mutuo,
donde cada una de las partes se constituye en elemento activo.

En estos grupos religiosos el papel protagdnico no descansa
solamente en el padrino o la madrina, sino en todos sus miem-
bros, lo cual evidencia que en ellos se dan rasgos del autode-
sarrollo comunitario.

5 Ver: Ana Cecilia Perera Pintado: Ob. cit., p. 346.
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En sus inicios las diferentes denominaciones religiosas de ori-
gen africano fueron consideradas de negros, pero a partir de la
pseudorrepublica (1902) la base social de estas expresiones reli-
giosas se comienza a ampliar. En estas comienzan a represen-
tarse estratos de todos los sectores, clases sociales y diferentes
niveles de instruccion, a través de personas pertenecientes a los
diferentes grupos raciales que conforman nuestra nacionalidad.
En la actualidad este proceso continUa incluso acrecen-tandose.

Por lo que podemos generalizar que la influencia de la comu-
nidad o grupo religioso de la santeria ha sido asimilada como
parte de la cultura cubana, por ser muy popular en el pais, dado
que su influencia va mas alla de aquellos iniciados en las practi-
cas y algunos de sus simbolos, ideas, valores, ritos y ceremonias
forman parte de la cultura nacional.

Puede decirse que el funcionamiento del grupo religioso esta
ligado a lo ético en los principios para el autodesarrrollo comu-
nitario.

Sus practicas son atrayentes porque no tienen un sistema teo-
rico religioso o complejo, ademas de su adaptabilidad a la for-
ma de ser del cubano, la flexibilidad de sus preceptos (a pesar
de sus multiples prohibiciones), el poder adjudicado a sus dei-
dades de intervenir en la cotidianeidad y cambiar el curso de los
acontecimientos, lo priorizado de la terrenalidad y por el exten-
dido reconocimiento a sus métodos de adivinacion, la Regla de
Ocha ha devenido una de las expresiones religiosas con mejores
posibilidades de incidir en la conducta de los creyentes y la co-
munidad en general.

La comunidad religiosa enuncia y desarrolla modelos éticos,
valores, normas de conducta, visiones del mundo y formas de
enfrentamiento a la vida. También tiene otros puntos de refe-
rencia comun y comparte algunas funciones, lo que evidencia
gue ellos tienen conciencia critica de sus problemas y contradic-
ciones por solucionar y ejecutan acciones para ello.

La obligatoriedad de dichas normativas y su no trasgresion
estan determinadas por el grado de identificacion de los inicia-
dos en esa religién con sus creencias; pero el caracter obligato-
rio de estas normas no produce la predisposicién de los creyen-
tes en contra de las mismas; todo lo contrario, se constituye en
la guia para la actuacion dentro del mundo religioso, los
enrumban, los orientan con una implicacion sentida y, por lo
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tanto, devienen proyecto para él y su grupo. En este sentido, en
la Regla de Ocha, los religiosos establecen y se guian por un
grupo de normas que les llegan de forma natural como parte de
sus précticas religiosas.

Esto seria lo que el Centro de Estudios Comunitarios de la
UCLYV considera como proyecto colectivo, como proceso donde
guedan expresados los fines de la actividad. Fines que son plan-
teados a partir del reflejo en la conciencia colectiva’ del lugar
estructural de los miembros del grupo social dentro del conjun-
to de relaciones sociales, las contradicciones esenciales que se
derivan de ello y las vias funcionales para su actuacion practi-
ca. Es por ello que establecen una logica para las acciones colec-
tivas de su practica social. De este modo el proyecto confiere
direccionalidad a la actividad del sujeto colectivo; y adquieren,
ambos, caracter comunitario evidente en el estado de madurez
del factor subjetivo del grupo social.

Un ejemplo lo podemos encontrar en el llamado It4, predic-
cion de presente, pasado y futuro, donde se incluyen normati-
vas por cumplir para un buen desenvolvimiento de la vida, esto
se constituye por su contenido y caracteristicas en un proyecto
de mejoramiento individual y colectivo, que contribuye a la so-
lucion de los problemas de la vida. Las mismas tienden a regu-
lar en diverso grado, segun su contenido y diferentes factores
sociales y psicoldgicos, la conducta de las personas y grupos
religiosos.

En estudios realizados con creyentes de la Regla de Ocha en
el territorio nacional por el Departamento de Estudios Sociorreli-
giosos del Centro de Investigaciones Socioldgicas y Psicolédgicas
se pudo observar que en el It4 pueden aparecer innumerables
prescripciones referidas a la seleccién de pareja, a la actitud de
sus integrantes, a la forma de comportarse con los hijos y algu-
nas sobre relaciones amorosas y sexuales. Entre estas regulacio-
nes pueden sefialarse aquellas que imponen condiciones para
realizar el acto sexual o después de él, las dirigidas a la ho pro-
miscuidad, las referidas al respeto a las parejas de sus amigos,
aquellas que sugieren la preocupacion por las esposas y respon-
sabilidad en la educacion de los hijos, las que avizoran sobre

" Concebimos aqui la conciencia colectiva como manifestacion particular de la
conciencia social tal y como fuera expresada por Marx.
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futuras parejas 0 mal comportamiento del cényuge, las que es-
tablecen restricciones en caracteristicas fisicas o morales de fu-
turas parejas, entre otras.

Detallar cada una de las normativas asociadas al grupo reli-
gioso seria imposible por su variedad y el caracter secreto con-
cedido a las mismas. En este caso, lo mas importante, desde la
investigacion, es reconocer que las creencias y practicas en la
Regla de Ocha pueden limitar, modular o incentivar relaciones
al interior de la comunidad al contribuir en su conformacion y
autodesarrollo.

Las relaciones entre los miembros de la comunidad o grupo
religioso de la Regla de Ocha se estrechan, ademas, por la distri-
bucién de los roles. Todos los miembros cumplen determinadas
funciones conforme a conocimientos y regulaciones propios de
esta religién. La mayoria de las ceremonias religiosas y distintas
practicas requieren mas de una persona y sobre todo de aque-
Ilas especializadas en realizar algunos de sus pasos. Esa necesi-
dad del otro trae consigo, por lo general, una intensificacién de
la participacion grupal y una ineludible comunicacion entre cre-
yentes que contribuye al sentido de pertenencia.

De hecho, esta es una de las tantas razones aludidas por al-
gunos cubanos emigrados para acercarse a esta expresion reli-
giosa en busca de comunicacién e identidad.®

Valorar la influencia de este grupo en otras comunidades de
la nacion, implica no solo reconocer la fortaleza del grupo reli-
gioso como una forma de concebir la comunidad y aceptar la
influencia de creencias y practicas religiosas, sino ademas, me-
ditar sobre sus impactos en la sociedad y en el creyente en par-
ticular.

En el tratamiento de esta Ultima problematica han primado
posiciones extremas que han enfatizado sélo en lo negativo o
sobrevalorado lo positivo sin tener en cuenta la riqueza y com-
plejidad de la realidad social. Un primer andlisis nos lleva a es-
tablecer cierta convergencia entre el modelo de comunidad de
la Regla de Ocha y el aspirado por la sociedad cubana actual.
¢Quién puede negar que el respeto y las buenas relaciones entre
los miembros de la comunidad religiosa, la fidelidad a ésta y la
necesidad de la ayuda (aspectos priorizados por estos creyen-

8 Ibidem, p. 345.
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tes) coincidan con pretensiones del nivel social? Este ha sido
uno de los criterios més referidos para hablar del papel social
constructivo de esta expresion religiosa y rechazar los que aso-
cian la Regla de Ocha s6lo a valores negativos. Estos criterios
son validos siempre y cuando no se parcialicen y se soslayen las
condicionantes sociales y personales existentes.

La satisfaccion experimentada por los creyentes con esta préac-
tica religiosa, la confianza en la solucidn de sus problemas por
la mediacion religiosa, la creencia en el apoyo de fuerzas sobre-
naturales, el poder apoyarse en madrinas y padrinos como
facilitadores ante las dificultades, la seguridad reportada al to-
mar decisiones supuestamente aprobadas por orishas o antepa-
sados, tienden a desarrollar o reforzar cualidades de la perso-
nalidad como la seguridad y confianza en si mismos, asi como
estados de animo positivos que les proporcionan un bienestar
fisico y mental.

La participacién sentida de los miembros del grupo religioso
en la identificacion y solucion de los problemas y contradiccio-
nes evidencia que los miembros de esta comunidad manifiestan
una actitud cooperada en todas las actividades, acorde con las
normas y preceptos de esta expresion religiosa.

La comunidad religiosa constituye un espacio social para ha-
cerse reconocer, sentirse Util y analizar inquietudes, problemas
e insatisfacciones, imposibles, en ocasiones, de evacuarse en otros
marcos de la sociedad. En la actualidad cubana, la situacion de
carencias e insatisfacciones, ha pasado a ocupar un lugar im-
portante en la basqueda de sentido, por mostrarse como una
alternativa complementaria, ante los problemas dentro y fuera
del seno de otras comunidades a las que pertenece.

La vision de lo religioso como compensacion, contribuye a la
ayuda y solidaridad que promueve la préactica de la Regla de
Ocha como una via de preocupacion y apoyo al otro. Esta ayu-
da se revierte, directa o indirectamente, en el grupo religioso y
la sociedad en su conjunto, y segun se ha podido conocer, ha
servido de mévil para realizar acciones de beneficio social y for-
talecer los lazos comunitarios.

Especificamente los integrantes del grupo religioso aspiran
(consciente o inconscientemente) a obtener reconocimiento tan-
to en el ambito religioso como social y eso depende, por un lado,
de la experiencia, conocimientos religiosos y aché (fuerza inter-
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na supuestamente propiciada por los orishas y deidades) y, por
otro lado, de la imagen transmitida a la comunidad donde se
desenvuelven, pues sin estas no se logra una plena satisfaccién.

Mas que la religion en si misma, esta comunidad religiosa se
comporta como un mecanismo propiciador de cambio o estabili-
dad, capaz de incentivar la permanencia de algunos elementos y
la variaciéon de otros. Hablamos de la incidencia del grupo maés
que de lareligion en abstracto porque los preceptos, mitos y leyen-
das de la Regla de Ocha, por su grado de flexibilidad, dispersion y
generalidad, son interpretados y transmitidos por los creyentes, en
dependencia de multiples condicionantes del micromedio social
gue le otorgan cualidades distintivas a cada grupo.®

En la actividad de los practicantes de la santeria encontra-
mos manifestaciones de participacion individual en la solucién
de los conflictos y contradicciones, a los cuales se enfrenta en su
vida cotidiana y religiosa. Desde la institucion, es decir, desde la
comunidad religiosa esta accion participativa adquiere un ca-
racter colectivo y se despliega a modo de ceremonias y rituales
compensatorios que propician en ello un sentimiento de bienes-
tar y de solucién de sus males.

En estas précticas religiosas se pone de manifiesto lo que defi-
ne el Centro de Estudios Comunitarios de la UCLV como parti-
cipacion comunitaria, al decir que es el proceso de definicion
del problema, la toma de decisiones, y el ejercicio de acciones
encaminadas a promover salud. Tiene como objetivo fortalecer
habilidades y capacidades para emprender una accién y la ca-
pacidad del grupo para evaluar sus problemas y proponerse
estrategias de autodesarrollo. Es indispensable en la busqueda
del autodesarrollo, identificar ideas y actuar sobre ellas. Se pre-
cisa compromiso e implicacion de todos en la tarea, de tal forma
gue se comparta el poder, de la tomay ejecucion de las decisio-
nes, lo que favorece la motivacién con la tarea. Todos los impli-
cados se sienten escuchados y tenidos en cuenta. Cada miem-
bro debe sentir que esta resolviendo el problema del grupo y de
la sociedad en su conjunto. La participacion real implica prota-
gonismo, autonomia, descentralizacion, coherencia, conciencia
critica, sobre todo que las personas se hagan responsables de lo
que dicen.

® Ibidem, p. 346.
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En la esencia de estas expresiones religiosas, en sus formas de
manifestarse, en la dindmica de las interrelaciones entre sus
miembros, en la incidencia de sus normas sobre sus conductas,
en la asuncion de preceptos como elementos que enrumban sus
comportamientos como grupo y en la sociedad, se nos presen-
tan los elementos tedricos sobre conciencia critica, participacion,
cooperacion y proyectos, como variables imprescindibles para
reconocer a estos grupos humanos como una comunidad.

Conclusiones

- La familia religiosa debe considerarse un grupo social, donde
las relaciones interpersonales de parentesco, ficticio o simbdli-
co, y afinidad ocupan un lugar importante, lo que le permite
realizar un conjunto de actividades y funciones religiosas, cuya
integracién da lugar al cumplimiento de la funcién educativa
0 socializadora de la familia.

- En la esencia de estas expresiones religiosas, en sus formas de
manifestarse, en la dindmica de las interrelaciones entre sus
miembros, en la incidencia de sus normas sobre sus conduc-
tas, en la asuncion de preceptos como elementos que enrum-
ban su comportamiento como grupo y en la sociedad se nos
presentan los elementos tedricos sobre conciencia critica, par-
ticipacion, cooperacion y proyectos, como variables impres-
cindibles para reconocer a estos grupos humanos como una
comunidad.
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